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VIBRACOES DE CORPO INTEIRO

A transmissao de vibracdo para o
ser humano resulta em desconforto
e perda de eficiéncia, podendo
constituir um risco em potencial
para os trabalhadores, uma vez
que as vibractes podem
desencadear perturbacotes
neurolégicas ou musculares,
vasculares e lesbes Osteo-
articulares, no caso das vibracoes
transmitidas ao sistema mao-braco
e patologias na regidao lombar e
lesbes da coluna vertebral, para o
caso das vibracfes transmitidas a
todo o organismo — corpo inteiro.

Neste boletim trataremos das
vibracGes transmitidas ao corpo
inteiro.

Vibrac@es de corpo inteiro

Séo vibracdes de baixa frequéncia
e alta amplitude, situam-se na
faixa de 1 a 80 Hz, mais
especificamente de 1 a 20Hz. S&o
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especificas para atividades de
transporte. E transmitida através
das superficies de apoio, ou seja,
0S pés, para uma pessoa de pé e 0s
pés, as nadegas e as costas para
uma pessoa sentada e as
superficies de apoio para uma
pessoa recostada ou deitada.

Estas vibracdes s&o especificas
para atividades de transporte, tais
como caminhao, trator,
empilhadeira, oOnibus, trem, entre

outros (ver Fig. 1) e sédo afetas a
norma ISO 2631.

Figura 1: Situag6es do cotidiano em que hd a
presenca de vibragoes de corpo inteiro.
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Figura 2: Dire¢6es de medicao de vibracao do corpo
humano, segundo a norma ISO 2631.

Efeitos Sobre a Saude

A vibracdo de corpo inteiro ocorre
em diversas situacdes do cotidiano,
expondo o trabalhador a danos
fisicos permanentes ou distirbios no
sistema nervoso. A exposicao diaria
a vibracdo de corpo inteiro podera
resultar em danos na regido
espinhal, podendo também afetar o
sistema circulatério e/ou uroldgico,
além do sistema nervoso central.
Sintomas de disturbios
frequentemente aparecem durante
ou logo apés a exposicdo sob a
forma de fadiga, insbnia, dor de
cabeca e tremor. No entanto, esses
sintomas geralmente desaparecem
apo6s um periodo de descanso.
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Os efeitos observados em grupos
expostos a condicbes graves de
vibracdo foram: problemas na regido
dorsal e lombar, gastrointestinais,
sistema reprodutivo, desordens no
sistema visual, problemas nos discos
intervertebrais e degeneracdo na
coluna vertebral .

A Figura 03 apresenta, de forma
sintética, oS sinais e sintomas
provocados pela exposicdo a
vibracdo de corpo inteiro e que
recebe a denominacdo de Mal dos
Transportes, uma vez que esta
associada a veiculos em geral, tais
como navios, caminhdes, trens,
plataformas, entre outros.
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Figura 03 — sinais e sintomas
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YT | | D oos psicologicos, como falta de
Dores de cabega m Con_centraga(?’ . .
Influéncia na linguagem [13_20 Hz |y efeitos no sistema gastrintestinal,
[Doresnomaxilar  [6-8Hz | de gastrites a ulceragdes;
N P BT - Distarbios visuais, entre outras.

[Dorabdominal {410k _
Descjodewmar ——————— T10-181i
[Aumento do tonus muscular [ 13- 20z
[Influéncia nos movimentos respiratérios [4 8 Hz
[Contragdes musculares {491z

Algumas das reacbes apresentadas
por operadores de empilhadeiras, por
exemplo, sdo consequéncias da
exposic¢ao a vibragdo, como:

* Dores de cabega;
e Dores nas costas;
 Fadiga muscular nas pernas e

bracos;
» Dores articulares nos pés e méos Fonte:
» Lesdes nos discos intervertebrais -

hérnia: 1.  Vibragbes e o Corpo Humano: uma avaliagdo
e 1 1eso i Tl : : ocupacional. - Soeiro, N.S.* * Grupo de Vibracées

esoes articulares - artrites; e acustica, GVA - UFPA, Belém, PA,

* Dores na musculatura do

abdémen.

2. Vibracdes - Vendrame e Consultores Associados

*+ Perda de equilibrio, simulando
uma labirintite;
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