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SERVIÇOS EM TELHADOS

trabalhos.

3. Definição de trajeto sobre o

telhado visando deslocamento

racional;

4. Sinalização e isolamento da área

prevista para içamento e

movimentação de telhas ou outros

materiais;

5. Definição dos locais para

instalação de cabo guia para

possibilitar uso do cinto de

segurança;

6. Controle médico;

7. Qualificação técnica dos

trabalhadores para os serviços.

Para trabalhos em telhados devem

ser usados dispositivos que

permitam a movimentação segura

dos trabalhadores, sendo

obrigatória a instalação de cabo

guia para fixação do cinto de

segurança tipo paraquedista.

Todo o serviço realizado sobre o

telhado exige um planejamento

prévio, devendo necessariamente

ser verificado:

1. Tipo de telha, seu estado e

resistência;

2. materiais e equipamentos

necessários à realização dos
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É proibido o trabalho em telhado

com chuva ou vento, bem como,

concentrar cargas num mesmo

ponto.

Trabalhadores devem ser

orientados que é proibido qualquer

tipo de carga concentrada sobre

as telhas, visto que é o motivo

principal de acidentes graves.

Os trabalhadores devem avaliar

previamente o local (verificar se há

marimbondos, abelhas ou outros

tipos de insetos que possam

atrapalhá-los de alguma forma na

realização de suas atividades).

É proibido pisar sobre as telhas de

fibra de vidro translúcidas.

É proibido correr sobre os telhados

Nunca andar diretamente sobre as

telhas, utilizar tabua com

antiderrapante

É proibido o trabalho em telhados

sobre fornos ou qualquer outro

equipamento do qual haja emanação

de gases provenientes de processos

industriais, devendo o equipamento

ser previamente desligado para a

realização desses serviços.

Após a execução dos trabalhos

deixar os telhados limpos, sem

nenhum tipo de material ou entulho,

que possam entupir as calhas, dutos

ou outros tipos de direcionadores de

fluxos, há risco destes materiais

serem arremessados para baixo

pelos ventos ou chuvas fortes.
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Quedas de telhados podem ser evitadas!

✓ Use um cinto de segurança e  esteja 

sempre conectado

✓ Certifique de que você esta preso

✓ Use grades de proteção ou linha de 

vida

✓ Inspecione os equipamentos de 

trabalho em altura antes de usá-los

✓ Feche todos os furos, aberturas e 

claraboias 

Não se desconete da

linha de vida

Não trabalhe ao redor de 

aberturas e claraboias 

desprotegidas

Não use EPI defeituoso

1. Planeje com antecedência para 

fazer o trabalho com  segurança

2. Forneça o equipamento  certo para 

trabalho em telhado 

3. Treine todos para usar os 

equipamentos de segurança

Fonte:

1. Manual de Técnicas de Trabalho em alturas –

Prevenção de Quedas – SINDUSCON-CE

2. CARTILHA DE SEGURANÇA E SAÚDE DO TRABALHO 

na Construção Civil/ES NR-18

3. Manual Contra Quedas Gianfranco Parte2

4. Pôster: Falls from roofs can be prevented! – OSHA ; 

NIOSH; CDC
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