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HIGIENE OCUPACIONAL

Visa a prevencdo da doenca
ocupacional por meio da .
antecipacéo, reconhecimento,
avaliacdo e controle dos agentes -
ambientais;
A “Prevencao da doenga” deve ser ‘
entendida com um sentido mais [~
amplo, pois a acao deve estar
dirigida a prevencao e ao controle
das exposicdes inadequadas a RAMOS DA HIGIENE
agentes ambientais (um estagio OCUPACIONAL
anterior as alteracfes de salde e a
doenca instalada); * Higiene Teorica

Em senso amplo, a atuacdo da
higiene ocupacional prevé uma
intervencao deliberada no
ambiente de trabalho como forma
de prevencdo da doenca. Sua
acao no ambiente é
complementada pela atuagdo da
medicina ocupacional, cujo foco
esta predominantemente no
individuo;

Dedicada ao estudo dos
contaminantes, através dos estudos
e experimentos com 0 objetivo de
analisar a relagdo “Dose-Resposta”
e estabelecer limites de tolerancia.
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» Higiene de Campo

E encarregada de realizar os
estudos da situacdo higiénica do
ambiente de trabalho, através de
analise do posto de trabalho,
reconhecimento de contaminantes,
tempo de exposi¢cao, amostras dos
contaminantes e limites de
tolerancia.

- Estudo da situag&o da higiene no
local de trabalho

- Analise do local de trabalho

- Deteccdo de contaminantes

- Necessidade de reconhecer os
perigos e conhecer
metodologias de medicao do
risco

Higiene Analitica

Realiza a investigacao e

determinacéo qualitativa e
guantitativa dos contaminantes em
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estreita colaboracdo com a higiene
tedrica.

- Podem ser de varios tipos
(quimicos, biolodgicos e fisicos);

- Necessidade de implementacdo
de métodos padronizados ;

- Os métodos  devem dar
resultados que refltam a
exposicao do trabalhador

* Higiene Operativa

Compreende a utilizacao, a
recomendacao e a padronizagéo de
métodos para reduzir os niveis de
concentracdo até valores néo
prejudiciais a saude.

- Substituicdo de matérias primas e
processos

- Isolamento do risco quimico,
bioldgico e fisico

- Captacdo do
(aspiracéo)

- Ventilago geral

contaminante
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- Confinamento do contaminante

(ou do trabalhador)

- Diminuicdo dos tempos de
exposicao ° Protecao individual

Objetivos da Higiene do
Trabalho

* Reconhecimento de problemas
de saude criados dentro do
ambiente industrial

» Avaliacdo em termos de efeitos
de longo e curto prazo

* Desenvolvimento de medidas
corretivas para controlar
problemas

Fases da Higiene Ocupacional

Higiene industrial é a ciéncia e a
arte dedicada a:

1. antecipacéo
2. reconhecimento
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3. avaliagcéo
4. Controle

De tensbes no local de trabalho, o
que podem causar: Doenga ou
lesdo ; prejudicar a saude e o e
bem-estar; causar desconforto
significativo / ineficiéncia entre os
trabalhadores e membros da
comunidade devido a fatores
ambientais

Fatores Ambientais
* riscos quimicos

- Maioria dos perigos
- solventes
- Toxicidade vs. Perigo

* Riscos Fisicos

- ruido

- estresse térmico

- radiacéo: lonizante; ndo
ionizante

» Riscos Biologicos
- virus, bactérias
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Poeira; ruido; emisséo de 0Oleo Exemplo 03: soldagem
diesel; substancias perigosas;
vibracéo; fungos fumos de solda ; Os gases toxicos e

vapores; radiacao

Exemplo 2: Fundi¢cdo de aluminio

Exemplo 04: Detonagbes em areia
Stress térmico; fumos metalicos

1' # Exposicao a silica; ruido etc.
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¥ ‘&
RSSY
3 =y
' [
35 9161-5704 |

www.minassegconsultoria.com.br | E-mail: minasseg@hotmail.com



http://www.minassegconsultoria.com.br/
http://www.minassegconsultoria.com.br/
https://www.linkedin.com/checkpoint/challengesV2/AQEVIMJ25XZXdQAAAXN74j7xinlnIDun-Mhq93grhIms5nV_8yoWrFzY9CcdihWNGWV3q8HZEvBj-x7wjFhhNEhp6NRmvtBBZQ
https://www.instagram.com/amilson_clemente/
https://pt-br.facebook.com/Minasseg-Consultoria-541878482597513/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5535991615704

MINASSEG

CONSULTORIA DE ENGENHARIA DE MINAS E
SEGURANCA DO TRABALHO.

Desde 2009

BOLETIM PREVENCIONISTA

Funcdes do Higienista
Ocupacional

1. Direcionar o programa de
Higiene Industrial

2. Examinar o ambiente de
trabalho

3. Estudar as operacdes e o0s
processos de trabalho

4. Obter detalhes completos sobre
a natureza do trabalho, materiais,
equipamentos utilizados, produtos
e subprodutos

5.Levantar o nimero e sexo dos

empregados Fonte:

6. Levantar a jornadas de trabalho 1. Técnicas de avaliagdo de agentes ambientais:
MANUAL SESI - 2007 -

etc. 2. Higiene e Saude Ocupacional - Enf* do
Trabalho Jamilie Sena

3. Introduction to Occupational Hygiene - Associate
Professor Brian Davies — University of
Wollongong
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